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فى لقــاء أجراه مع الدكتور أیمن عاشـــور، وزیر التعلیم 
العالي والبحــث العلمي، لاســتعراض أبــرز الخطوات 
الإیجابــیة التي تحققــت بالقــطاع، والخطط المستقبــلیة 

لتعزیز مسارات نموه.
 وقال وزیر التعلیم العالي، خلال اللقـاء، إن طفرة كبـرى 
٢٠۱٤قد تحققت بالقـطاع منذ عام  لاسـتیعاب الزیادة في 
أعداد الطلاب الملتحقــین بــالتعلیم العالي، والتي تقـــدر 
بــملیون طالب خلال ۹ ســـنوات، وهو ما یشـــیر إلى ما 
حققـــته الدولة من مضاعفة أعداد جامعاتھا لاســـتیعاب 
الزیادة الســـــنویة في أعداد الطلاب، بــــــوجود جامعة 
حـكومیة بـكل محـافظة بـالإضافة إلى الجامعات الأهلیة 
والخاصة ، مع تحدیث البرامج التعلیمیة بـالجامعات كمًا 

وكیفًا لربط التعلیم بسوق العمل.
 وأضاف "عاشــــور"، أن تلك الجھود قــــد انعكســــت 
بــــالإیجاب على تحســـــن التصنیف العالمي للجامعات 

المصریة، حــــــــــــیث ارتفع عدد الجامعات المصریة 
البـــریطاني "عالمیًا" من ٥   QSالمدرجة على تصنیف 
 ، ٢٣ـ٢٠جامعات في عام ٢٠۱٧ إلى  جامعة في عام  ۱٤
بــــجانب ارتفاع عدد الجامعات المصریة المدرجة على 
البـــــــــریطاني من ٣ جامعات في عام   THEتصنیف 

٢٠۱٦ إلى ٣٦ جامعة في عام ٢٠٢٣، بجانب العدید من 
التصنیفات العالمیة الأخرى والمؤشــرات التي أظھرت 
تحســـن ترتیب مصر على مســـتوى العالم في البحـــث 
 ـ٢٤ حــالیًا، وذلك بــعد   ـ٣٧ إلى ال العلمي من المرتبـة ال
مضاعفة جھود النشـــر الدولي للأبحـــاث المصریة في 
الجامعات العالمیة الكبــرى من ۱٥ ألف بحــث فقــط في 

٢٠۱٤٣٧ إلى أكثر من  ألف بحث حالیًا.
  ونسعى لتحقیق التكامل بین كافة مسارات التعلیم العالي 
في مصر لتناسب كافة شرائح المجتمع؛ ما بـین جامعات 
حـكومیة وأهلیة وتكنولوجیة وخاصة وأجنبـیة، مشــیرًا 
إلى أن تقـدیم بـرامج تعلیمیة یتم تجریســھا لأول مرة في 
مصر، تواكب وظائف المستقبــــــــل القـــــــــائمة على 
التخصصات البــــــینیة التي تخدم القـــــــضایا التنمویة 
المختلفة، ومضیفًا أن عدد ملحــــــــــــوظ من الجامعات 
والمعاهد تمنح شـھادات مزدوجة بالشـراكة مع جامعات 

أجنبیة.

د. محمد أیمن عاشور
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لذا فالامل معقــود على الجیل الجدید 
لتحقـیق الحـلم وان یأخذ على عاتقــه 
رصد الوضع الراهن وتقــــــــــــییم 
مخالفات الممارســـــــــــات المھنیة 
ومواجھة الخلط الحــادث بــین العام 
والخاص ،والخبــــــــــــــر والرأي 
،والمعلومة ووجھـات النـظر فضـلا 
عن تحـــــــــــــدیات الایدولوجیات 
والكراهیة والتحقــیر والاســتخفاف 
بعقـــــول اصبحــــــت تملك النضج 
والوعي الكافي بــمجریات الامور ، 
وان تلك الكوادر الشابــــة وخریجي 
الاعلام والصحـافة طلابـي وطلاب 
كافة الجامعات المصریة حــــــــــق 
التمسك بـالمعاییر المھنیة والمبـادئ 

الأخلاقیة في الممارسة الإعلامیة
فالأمل معقـود علیكم أنتم للمســاهمة 
في صنع الأحـــــداث ورعایة العمل 
الإعلامى لإعادة الثقــة التي فقـــدت 
والمصداقــیة التي غابــت ، والقــیام 
بـدوركم فى تحـدید ملامح السیاســة 
التحــریریة والجمھور المســـتھدف 
بدقــــــــــــــة من اجل تناغم الجھود 
الإعلامیة فھي ظاهرة تستحـــــــــق 
التأمل والدراســـــــة وأخذ خطوات 
سریعة ترتبط بتنظیمھا وتحـتاج إلى 
كشـــــــف الغطاء عن أزمة الإعلام 
فالامل معقــود علیكم وانتم أهل ثقــة 
وقدرة واصرار على النجاح والتمیز 

.أنتم الغد بكل مافیه.


لأن العالم حــولنا یتطور بأقــصي ســرعة، 
وعلي الطلاب أن یقـوموا بــتطویر أنفســھم 
كل یوم وبكل جدید حـتي یصلوا لأعلي قـمة 

ممكنة. 
فدائما نسعي للنھوض بـالمعھد سـواء علمیاً 
أوعملیاً لدینا خطط المستقبـــــــلیة للتطویر 
وذلك  من خلال منح الطلاب شــــــھادة من 
جامعة خارجیة  وسـوف یتم  إنشـاء بـرامج 
جدیدة بــــالاضافة إلى التوســـــعات جدیدة 
ومنھا، إنشــاء إســتودیوهات جدیدة لقســـم 
الإذاعة والتلفزیون وفتح أقســـام جدیده مثل 

الأعلام الرقمي.    
فكل ما یھمنا مصلحة الطالب فوق كل شـيء 
نسـاعدهم من خلال تعیینھم في المعھد بــعد 
التخرج وانشــاء رحــلات تفید الطلبـــة في 
مختلف المجالات  وإنشاء عدة أنشطة منھا، 
فرق كورال وفرق تمثیل مما یحـفز الطالب 
علي بــــذل كل ما لدیه من مجھود، وقـــــام 
المعھد بقیام رحلة علمیة لوكالة أنباء الشرق 
الأوسط للتعرف علیھا وعلي كل ما تقوم بـه 
الوكالة، وقـیام أیضا زیارة لمطابــع أخبــار 
الیوم للتعرف علي أســـس الطبـــاعة ونوع 

الأحبار المستخدمة في الطباعة. 
كما یضم المعھد نخبـــــــة من الأســـــــاتذة 
المتمیزیــن مــن أعضــاء هیئــة التدریــس 
الملتزمین بتقــــدیم أداء جید لإنجاح العملیة 
التعلیمیة والتواصل المباشــــــر مع الطالب 
وتحقــیق التوازن بـــین الدراســـة النظریة 

والجانب العملي
 وفى النھایة أقــول للطلبــة أنھم یجب علیھم  
أن یستیقــــظون كل یوم وینطلقــــوا نحــــو 

أحلامھم  بأقصي سرعة ممكنه 



 


 الدكتور أیمن عاشور وزیر التعلیم العالي والبحث العلمي:

انطلقت فعالیات المؤتمر العالمى للصحة والسكان والتنمیة وذلك تحـت رعایة 
وبحـضور الرئیس عبـدالفتاح السیسـى حـیث تم خلالھا إطلاق الاســتراتیجیة 

. ٢٠٣٠الوطنیة للسكان والتنمیة  /  ٢٠٢٣
وأكد الدكتور خالد عبـــدالغفار وزیر الصحـــة والســـكان أن المؤتمر العالمى 
للصحة والسكان والتنمیة حدث مھم لمناقشة القضیة السـكانیة والتى تعد أهمیة 
قــصوى بالنسبــة لحــاضر ومستقبـــل الحـــیاة على كوكب الأرض أمام دول 

وشعوب العالم.
 ـخلال كلمته فى افتتاح المؤتمر العالمى للصحـــة والســـكان  وأشــار الوزیر ـ
٢٠٢٣والتنمیة  تحـــت عنوان «ســـكان أصحـــاء من أجل تنمیة مســـتدامة» 
 ـإلى أن مشـكلة الزیادة  وبمشاركة أكثر من ٨ آلاف شـخص من مصر والعالم ـ
السـكانیة التى تواجھھا الدولة المصریة هى التحـدى الأكبـر الذى یواجه العمل 
الوطنى فى الحـاضر والمستقبــل حــیث إنھا تعرقــل عجلة النمو الاقــتصادى 
وتلتھم كل عوائد التنمیة مما یؤثر على مســتوى الخدمات المقـــدمة للمواطنین 
ومســتوى معیشــتھم مما یحــتم علینا العمل على تحقـــیق التوازن بـــین النمو 

الاقتصادى والنمو السكانى بما یضمن تحقیق الرفاه للجمیع.
٢٠٣٠ونوه إلى أنه تم إعداد الاسـتراتیجیة الوطنیة للســكان والتنمیة  /   ٢٠٢٣
٢٠٣٠فى ضوء أهداف التنمیة المســـــــتدامة ورؤیة مصر  ودســــــــتورها 
والاستراتیجیة القومیة للسكان والتنمیة والمشروع القومى لتنمیة الأسـرة الذى 
تُبــنى محــاوره على التمكین الاقــتصادى والتدخل الخدمى والتدخل الثقـــافى 

والتعلیمى والتوعیة والتحول الرقمى.
 ، ٢٠۱٧وأكد الوزیر أن كلمة الرئیس فى مؤتمر الشبـــاب بالإســــكندریة عام 
«الزیادة الســكانیة تحـــد كبـــیر وأكبـــر خطرین یواجھان مصر فى تاریخھا 


   

بحضور ورعایة الرئیس السیسى..
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الكلمات المتقاطعة
سودوكو

٨۱لعبـة السـودوكو هي لعبـة تتكون من ۹ مربـعات كبــیرة ٣×٣ و مربــع صغیر ۹×۹ 
وتكون أولاً بعض المربعات الصغیرة مضافة ببعض الأرقام وعلى اللاعب إكمال اللعبـة 
بوضع الأرقام من ۱ إلى ۹ دون تكرار في كل مربع من المربعات التسعة الكبیرة وفي كل 

صف وفي كل عمود.

الدكتور  أحمد زاید مدیر مكتبة الإسكندریة، 
یتحدث عن تاریخ مكتبة الإسكندریة وتاریخ 
تأسیسھا ، وأهمیة الحوار الوطنى في تقریب 
وجھات النظر وتصحــیح المفاهیم والأفكار 
المغلوطة، ودور المكتبــة في نشــر الثقــافة 
والتنویر ،وأهم الخدمات التي تقدمھا المكتبة 
للمكفوفین وذوي الھمم ، ودور المكتبـــة في 

نشر الوعي البیئي 
الدكتور أحـمد زاید هو أســتاذ علم الاجتماع  
بكلیة الآداب جامعة القاهرة ،وعضو مجلس 
الشـیوخ ، والمجلس القـومي للمراة ،وشـغل 
زاید العدید من المناصب بــكلیة الآداب منھا 
مدیر مركز البحــــــــوث و الدراســــــــات 
الاجتماعیة،  وعضو الأتحــــاد الدولي لعلم 
الاجتماع ،وأصدر دكتـور زایـد العدیـد مـن 
الكتب و المؤلفات العلمیة من ضمنھـا كتـاب 
" الخطاب الدیني المعاصر " و " تناقـضات 
الحـــــــداثة في مصر " و " الدولة في العالم 
الثالـث " وغیرهـا مـن الكتــب و المؤلفــات 
٢٢ـ٢٠الھامة ،وفي عام  تـم إختیـار دكتـور 
أحـــمد زاید من قبـــل مجلس أمناء مكتبــــة 
الإســـــكندریة لیكون مدیرًا للمكتبـــــة خلفا 

للدكتور مصطفي الفقي .
مكتبــة الإســـكندریة منارة فكریة منذ آلاف 
السنین اعطنا نبذة تاریخیة عن هذا الصرح 

العظیم ؟ 
تعتبـر مكتبـة الإسـكندریة واحـدة من أقـدم و 
أعرق مكتبـــــــات العالم علي مر التاریخ و 
واحـــدة من أهم مكتبــــات العالم في العصر 
الحالي ، تم أنشاء مكتبـة الإسـكندریة ما بـین 
۹٠ـ٢عـام  ق.م إلـي   ق.م فـي عصـر  ٨٨ـ٢
البـــــــــــــطالمة وذلك العصر هو جزء من 
الإمبــراطوریة المقــدونیة وهو منبــثق من 
الحضارة الیونانیة، وكان الإسـكندر الأكبـر 
هو صاحـب فكرة إنشـاء مكتبـة الإسـكندریة 
ولكن أول من أمر بتأسیســــھا علي نفقـــــتة 
الخاصة هو بـــطلیموس الأول " ســــوتر " 
والذي تسـمي بأسـمة الشـارع الذي تقــع بــه 
المكتبــة واســتكملت الإنشــاءات في عصر 
بـطلیموس الثاني " فیلادلفوس " ویعتبـر هو  
المؤسس الحقیقي للمكتبة فھو من قام بوضع 
نظام المكتبة و أحضر العلماء من جمیع بقاع 
العالم و منھم من أتخذ الإســـكندریة مدینة له 
كما وفر الكتب بـــاللغات المختلفة ،ومن هنا 
كانت نقــطة الانطلاق لمكتبــة الإســكندریة 
نحو ترسیخ العلم والمعرفة وتوثیقـة للأجیال 
المختلفة ،وأصبحــت قــلعة ثقـــافیة ومنارة 
كبـري لیسـت علي مسـتوي مصر بــل علي 

مستوي العالم .
حـدثنا عن أهداف المكتبـة في نشـر الثقـافة 

والتنویر بشكل عام؟
مكتبــة الإســكندریة هي منارة ثقـــافیة علي 
مسـتوي العالم ،وهي نافذة مصر علي العالم 
،ولا تساهم في نشر الثقافة داخل مصر فقـط 
بــل تنشــر الثقــافة والتنویر في العالم أجمع 
،وتساهم في تنیمة الثقافة علي جمیع الانحاء 
ونشـر التراث المصري وتوثیقـة ،تســتخدم 
مكتبــة الإســكندریة أیضآ في نشـــر الفنون 
المختلفة وهناك عروض فنیة وموسیقــــــیة 
عالمیة تقام داخل اروقـة مكتبـة الإسـكندریة 
وتسـتضیف كبــار الموسیقــین وهناك ایضا 
مراكز للبحــــث العلمي وتعتبــــر مكتبـــــة 

الإسكندریة قلعة ثقافیة كبري .
ما أهم الفعالیات الثقــــافیة التي  قـــــدمتھا  

المكتبة في الفترة  الأخیرة؟
نظمت مكتبــــــة الإســــــكندریة العدید من 
الفعالیـات فـي الفتـرة الأخیـرة مـن ضمنھــا 
بـــــــــــــعض معارض الكتاب و العدید من 
المسابقات في كافة المجالات الثقافیة و الفنیة 
و أیضآ العلمیة ،وعقـــــد ندوات تثقــــــیفیة 
ومعـارض فنیـة مختلفـة ،كمــا تعمــل إدارة 
المكتبة علي مشروع متكامل تحـت شـعار " 
القــراءة للجمیع " وهو عبــارة عن طبــاعة 
٥٠٠ونشــــــــر أكثر من  كتاب عن التراث 
المصري و الرموز الثقافیة المختلفة وبـیعھا 

للجمھور بأسعار رمزیة أقل من سعر التكلفة 
،وذلك في إطار حـرص إدارة المكتبــة علي 

نشر الثقافة و الوعي المجتمعي .
  ما الجھود التي تقـدمھا المكتبــة في مجال 

الإهتمام بالتراث الثقافي؟
هناك مركز متكامل في القریة الذكیة لتوثیق 
التراث المادي و الثقافي یتم من خلاله توثیق 
الثقـــــافات المصریة من آثار و مســــــاجد 
وقــصور وكنائس وحــتي البـــیوت الأثریة 
القدیمة ، كما یتم طباعة نشر كتب تراثیة من 
خلال المكتبــة ،كما هناك مركز مختص في 
ترمیم الآثار،  مكتبـة الإسـكندریة من ضمن 

أولویتھا هو حفظ التراث المصري .
كیف تسـاهم مكتبـة الإســكندریة في تقــدیم 
خدماتھا التثقــیفیة للمكفوفین وغیرهم من 

ذوي الھمم ؟
في قطاع المكتبات هناك مركزین مختصین 
في  التعامل مع المكفوفین وذوي الھمم وهـم 
مركز طه حسـین للمكفوفین ومركز خدمات 
ذوي الاحتیاجات الخاصة ،ویقدم المركزین 
ورش في تعلیم طریقـــــة بــــــرایل و كیفیة 
إستخدام أجھزة الحاسب الآلي،ویتم تدریبھم 
علي ید متخصصین علـي درجـة عالیـة مـن 
الكفائه، و تقدم المكتبـة دعم كبـیر للمكفوفین 
وذوي الھمم للتغلب علي الكثیر من المشاكل 

الحیاتیة التي تواجھم مثل القراءة و التعلم .
ماذا تقـــدم المكتبـــة للاطفال لزیادة وعیھم 

الثقافي باعتبارهم عماد المستقبل؟
هناك مكتبــــــــــة خاصة للأطفال ودورات 
تدریبــــیة في التكنولوجیا لتعلیم البـــــراعم 
وتشجیعھم علي الأبتكار ، ولم تقتصر جھود 
المكتبــة علي الأطفال فقـــط بـــل تصل الي 
أولیاء الأمور تعقـــد المكتبــــة ندوات لتعلیم 
أولیاء الأمور التربـیة السـلیمة وحــثھم علي 

أهمیة القــراءة،  وهناك مسابقـــات ثقـــافیة 
تنظمھا المكتبـة بشـكل مســتمر للأطفال في 
كافة المجالات الثقافة و العلمیة ویشارك بـھا 
عدد كبـــــیر من المدارس علي مســــــتوي 

الجمھوریة .
 كیف یمكن للمكتبــة أن تســـتمر في نشـــر 
الثقافة والتنویر في القرى والأماكن البعیدة 

بمصر ؟
هناك بـالجامعات مراكز تسـمي " ســفارات 
۱٦المعرفة " ونمتلك  ســــــفارة معرفة من 
جامعة علي مســــتوي الجمھوریة  ۱٦خلال 
وتعقـد السـفارات ندوات ودروس مســتمرة 
لنشر الوعي المجتمعي و نشر الثقافة في كل 
قري ونجوع مصر و الأماكن النائیة،وتقـوم 
المكتبة بنشر الثقافة خارج مصر عن طریق 
بــث وعرض ندوات تثقـــیفیة و علمیة علي 
الموقـــــــع الإلكتروني الخاص بمكتبـــــــة 

الإســـكندریة وممكن لأي شــــخص خارج 
مصر الدخول علي الموقــع ومشـــاهدة تلك 

الندوات والعروض .
كیف ســـــــاعدت التكنولوجیا الحـــــــدیثة 
والانترنت المكتبــة في زیادة فاعلیة دورها 

التثقیفي ؟
مكتبــة الإســكندریة دخلت ضمن التحـــول 
الرقــــمي لمواكبـــــة العصر و التكنولوجیا 
الحــــــــدیثة،  المكتبــــــــة رائدة في مجال 
التكنولوجیا من سـنوات وتمتلك أكبـر جھاز 
كمبیوتر لوحي علي مستوي العالم ، وتمتلك 

بیانات ثفافیة .
ما رؤیتك لاسـتدامة الاسـتفادة من المكتبــة 

؟   ـ  pdfبالعصر الحالي في ظل انتشار ال
المكتبة مستمرة في نشر الوعي والثقـافة من 
خلال الكتب التقــــــــــــــلیدیة رغم التطور 
التكنولوجي و إنتشــار وســـائل حـــدیثة في 
القراءة ونحاول دائمًا أن نواكب ذلك التطور 
من خلال تقدیم المعلومات الثقـافیة من خلال 
الكتب أو من خلال الطرق الحـــــدیثة وعلي 
القـــارئ أو الزائر الأختیار بـــینھما ،وعلي 
الرغم من إنتشـــار الوســـائل الحــــدیثة في 
القــراءة إلا أن یظل للكتاب رونقــة الخاص 
عند القارئ ولازالت الكتب الورقـیة تحـظي  

بنفس القدر من الأهتمام .
تمتلك مكتبة الإسـكندریة عدد من المتاحـف 
ما خطتك لإدارة تلك المتاحـف واســتغلالھا 

فى جذب الجمھور للثقافة ؟ 
تمتلك مكتبــة الإســكندریة أربــعة متاحــف 
رئیسـیة وهي  متحـف الســادات، ومتحــف 
الآثار، ومتحـــف المخطوطات، ومتحـــف 
تاریخ العلوم وتقـدم إدارة المتاحــف دورات 
تدریبـــــــــیة متخصصة ومختلفة في مجال 
الترمیم وحـفظ المخطوطات والكتب النادرة 

والوثائـق والخرائـط، و التــراث ، والآثــار 
وغیرها ..كما یتم تطبیق الدراسـات النظریة 
عملیًا على أســـــــــــالیب التجلید والخیاطة 
المختلفة عبـــــــر العصور، وكذلك الترمیم 
الیدوي للمخطوطات، وأســــالیب الحــــفظ 
والتخزیـن، ونعمـل علـي جــذب الجمھــور 
لمشــــــاهدة الوثائق و المخطوطات الأثریة 

النادرة داخل المتاحف .
ما آخر الفعالیات التي تمت أو ســــتتم داخل 

المعھد الدولي للدراسات المعلوماتیة ؟
ینظم المعھد الدولي للدراســـات المعلوماتیة 
في الفترة الحالیة معرض " روئ تجریدیة " 
والذي یضم بــــــــعض أعمال للفنانة نازلي 
مدكور ومنحـــة الله حـــلمي، وذلك بقـــاعة 
المعارض الغربیة بمركز المؤتمرات بمبنى 
المكتبـــــــة ، وتم افتتاح المعرض في الأیام 
القــلیلة الماضیة بحـــضور الكاتب الكبـــیر 
محـــمد ســـلماوي، والدكتور عبـــد العزیز 
المسلم رئیس معھد الشارقة للتراث، والفنان 

التشكیلي الدكتور حسین الشابوري .
كیف یمكننا تشـجیع الشبــاب على القــراءة 

من  جدید؟
تقـدم المكتبـة تذاكر رمزیة للشبــاب لحــثھم 
علي القــراءة ، وهناك ما یســـمي بـــكارنیة 
الصداقة للمكتبة نقـدمة للشبـاب مقابـل مبـلغ 
رمزي یمكن من خلاله دخول المكتبة طوال 
العام مقابـــل ؟؟ أو ؟؟ جنیھًا فقـــط ، كل ذلك 
لحـث الشبـاب علي القــراءة و نشــر الوعي 
والثقـــــافة بــــــین الأجیال الجدیدة، وهناك 
موظفین مختصین لمســاعدة رواد المكتبــة 
لمساعدتھم في البحـث عن الكتب أو ترشـیح 
كتب للقــراءة أو حــتي تغیر وتبــدیل الكتب 
،وتقوم المكتبة بطبـاعة كتب ثقـافیة مصغرة 
وتبــاع للقــارئ بأقــل من ســعر التكلفة من 
ضمنھا كتاب ( العطار ، نجیب محـــــفوظ ، 
سقـــراط ، طلعت حـــرب ، طه حســــین .. 
۱٥وغیرهم )  حـوالي  كتابًا و أكثر نشــرت 
من خلال المكتبـة في الآونة الأخیرة مقابــل 
٢٠سعر رمزي  جنیھًا فقـط ،وذلك في إطار 

حرص المكتبة علي نشر الثقافة والتنویر. 
هل لقـت سلسـله كتیبـات "تراث الإنسـانیة 

للنشئ والشباب" ثمارها؟
تسعي مكتبة الإسـكندریة إلي جذب النشـئ و 
الشبـــاب وحـــثھم علي القــــراءة من خلال 
حــملات توعیة للتأكید علي أهمیة القـــراءة 
بالنسبـة للشبــاب و النشــئ الصغیر ،ونعمل 
علي جذب الشبــــــــاب عن طریق تخفیض 
أســــعار التذاكر و تقـــــدیم الدعم لھم داخل 
المكتبـة ومســاعدتھم في البحــث عن الكتب 
المفضلة لھم وتقــدیم الاقتراحــات من خلال 

موظفین مختصین .

د. أحمد زايد مدير مكتبة الإسكندرية

محررة “إسكندرية اليوم” أثناء الحوار مع مدير مكتبة الاسكندرية
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قـال وزیر السیاحــة المصري أحــمد عیســى، إن 
حـركة السیاحــة الوافدة إلى مصر فخلال النصف 
 ،% ٤٥الأول من ٢٠٢٣، شـــھدت نموا بنسبــــة 
مقارنة بالفترة نفسھا من العام الماضي، مضیفا أن 
مصر استقبــــــلت ۱۱.٧ ملیون ســــــائح في عام 

.٢٠٢٢
وأشـار الوزیر إلى أن هناك تقـدیرات بــأن یشــھد 
 ،% ٢٨العام الحالي نموا في السیاحة الوافدة بنسبة 
۱٥وهو ما یسھم في الوصول بـعدد السائحـین إلى  
، وفق ما نقـــــلته  ٢٠٢٣ملیون ســـــائح في نھایة 

صحیفة "الأخبار" المصریة.
وتتجه الحكومة المصریة لفتح باب حصول بعض 
المواطنین من جنســـیات ٨ دول على تأشــــیرات 
سیاحــــــة لدى وصولھم في إطار تعزیز واردات 
البــــلاد من العملة الصعبــــة في ظل أزمة شــــح 

الدولار.
: خمس وجھات  ٢٠٢٤تحت عنوان "توقعات عام 

Desertعالمیة ستشـھد إقبــالاً"، أبــرز موقــع   

News "  دیزیـرت نیــوز" الأمریكــي، أفضــل
خمس وجھات من المتوقـع أن تكون الأكثر إقبــالاً 
، حــیث جاءت مصر ضمن هذه  ٢٠٢٣خلال عام 

الوجھات.
 وأوضح الموقـــــــــع أنه تم اختیار هذه الوجھات 

لتمیزها بـوجود متاحـف جدیدة سـیتم افتتاحـھا، أو 
قـیامھا بـتخفیف قــیود الســفر مما یجعلھا وجھات 

. ٢٠٢٣جاذبة خلال عام 
 كما سـلط الموقـع الضوء على عدد من المقـومات 
والأنشطة السیاحـیة بالمقـصد السیاحـي المصري 

والتي وصفھا "بالأیقــونة" نظراً لتمیزها وتفردها 
والتي من بــــــــــینھا زیارة أهرامات الجیزة التي 
تحتوي على هرم خوفو العجیبة الوحیدة الباقیة من 
عجائب الدنیا السبـع للعالم القــدیم، بــالإضافة إلى 
المتحـف المصرى الكبـیر بــعد افتتاحــه، وزیارة 
القــاهرة التاریخیة ومدینة الإســكندریة، والقـــیام 
برحلة نیلیة بین الأقصر وأسوان، كما نوه عن عدد 
من المطاعم السیاحیة الشھیرة بالمقـصد السیاحـي 

المصري.
تأتي في مقدمتھا السیاحة البیئیة المسـتدامة القـائمة 
 % ۱٥على الطبیعة، كالمحمیات التي تغطي نحـو 
من مساحة مصر، والواحات الصحـراویة، والتي 
تفید المجتمعات المحلیة بشكل كبیر لإشـراكھم في 
تصمیم البـرامج السیاحـیة وإدارتھا، ویطلق علیھا 
أحیانًا "السیاحـة المجتمعیة" ویمكن لھذا النوع من 
السیاحـة أن یسـاهم بشـكل كبـیر في خلق الوظائف 
والفرص للمجتمعات النائیة والمھمشــة، كالنماذج 
التي بدأت تنتشر في الفیوم وسیوة وسیناء، لا تزال 
صناعة السیاحة البیئیة في مھدها رغم تنوع مصر 

الطبیعي ومحمیاتھا ذائعة الصیت عالمیًّا،

٢٠٢٣مصر ضمن أكثر ٥ وجهات سياحية عليها إقبال عالميا فى



عقــــــــــــــد مجلس إدارة الھیئة الوطنیة 
للانتخابات برئاسة المستشار ولید حمزة، 
اجتماعاً الیوم لاســـتكمال الاســـتعدادات 

اللازمة للانتخابات الرئاسیة المقبلة.
جرى خلال الاجتماع مناقشــة الطلبـــات 
المقـــــــدمة من منظمات المجتمع المدني 
المحـلیة والأجنبـیة؛ لمتابـعة الانتخابـات، 
وكذا الطلبــات المقــدمة من المؤسســـات 
الصحـفیة والوسـائل الإعلامیة والمواقـع 
الإلكترونیة المحــــــــــلیة لتغطیة العملیة 

الانتخابیة.
وقـــد قـــرر مجلس الإدارة قبــــول جمیع 
الطلبــات التي اســتوفت إجراءات القـــید 
القــــانونیة، وكلف الجھاز التنفیذي للھیئة 
بفحص باقي الطلبات المقدمة وفقاً لأحكام 
قراري الھیئة الوطنیة للانتخابـات رقـمي 
٢٢٢٠۱۹ ،  لســـنة  المنظمین للقـــید  ٢٣
بقــاعدتي بــیانات قــید منظمات المجتمع 
المدني، والتغطیة الإعلامیة لمتابــــــــعة 

الانتخابات والإستفتاءات.
هذا وتھیب الھیئة الوطنیة للانتخابــــــات 
بـكافة وسـائل الاعلام، ومواقـع التواصل 
الاجتماعي عدم تداول ثمة أخبـــــــــار أو 
بـیانات تخص الھیئة الوطنیة للانتخابـات 

إلا من خلال قنواتھا الرسمیة.

جاء انضمام مصر لتجمع بـــــــــــریكس 
لیؤســـــس لمرحـــــلة جدیدة من التعاون 
الاقــتصادي بـــین دول هذا التجمع المھم 
الذي ســیفتح آفاقــا جدیدة أمام الاقــتصاد 
المصري كونه یضم أكبــر اقـــتصادیات 

عالمیة مثل الصین والھند وروسیا
و"بـریكس" هو تجمع اقـتصادي تشـكلت 
٢٠٠٦نواته عام  من البـرازیل وروســیا 
والھند والصین، ثم انضمـت إلیـه جنـوب 
، وتشیر تقاریر إلى أن  ٢٠۱٠إفریقیا عام 
% من التجارة  ۱٧هذه الدول تسیطر على 
 % ٤٠العالمیة وتمثل شعوبــــھا أكثر من 

من سكان العالم.
وأكد خبـــراء الاقــــتصاد، أن الھدف من 
الانضمام لـ"بـــریكس"، الاســـتغناء عن 
الاعتماد على الدولار في التبــــــــــــادل 

التجاري مع أعضاء التجمع.
ویأتي طلب  مصر الانضمام للتجمع بـعد 
أقـــل من شــــھرین على تصدیق الرئیس 
عبــدالفتاح السیســـي على انضمام مصر 

لبنك التنمیة الجدید التابع لـ"بریكس".
٢٣ویمثل التجمع  % من حـجم الاقـتصاد 
% من مساحــــــــــة العالم  ٢٦العالمي، و
% من ســكان العالم، وینتج أكثر من  ٤٣و

ثلث إنتاج الحبوب في العالم.
ویبـلغ حـجم التبـادل التجاري بــین مصر 
٢٥ودول "بــــــــریكس" أكثر من  ملیار 
، وفقًا لبـــــیانات  ٢٠٢٢دولار خلال عام 
الجھاز المركزي للتعبــــــــــــــئة العامة 

والإحصاء.
مجموعة "بــــریكس" أكبــــر التجمعات 

الاقتصادیة في العالم
وبحســب ما قــال الدكتور ولید جاب الله، 
خبیر الاقتصاد والمالیة، وعضو الجمعیة 
المصریة للاقــــــــتصاد والتشــــــــریع 
والإحــصاء، أن مصر تھتم بـــالانخراط 
والاشـــــــتراك في أكبــــــــر التجمعات 
الاقـــــــتصادیة في العالم من أجل تطویر 
علاقــاتھا الاقــتصادیة بــینھا؛ حــیث إن 
مصر عضو في الكومیســـا الإفریقــــي، 
وكذلك اتفاقـیة التجارة الحــرة الإفریقــیة 
ومنظمة الآســیان.. كما أن لدیھا اتفاقــات 
تعاون اقـــتصادي بـــین الدول العربـــیة 
والاتحـاد الأوروبـي والولایات المتحــدة 
الأمریكیة وغیرها من الـدول والتكتـلات 

في العالم.
خلق مسار اقتصادي جدید

ولفت جاب الله إلى أن انضمام مصـر إلـى 
تكتل "بـریكس" سـیفتح فرصا اقـتصادیة 
كبـیرة؛ نظرا لأهمیة هذا التكتل باعتبـاره 
یضم الدول الأكثر نموا في العالم، كما أنه 
یتجه إلى خلق مسار اقـتصادي جدید یفتح 
البـــاب أمام المزید من التنوع في الآلیات 

الاقتصادیة.
خطوة هامة

وكشــف خبـــیر الاقـــتصاد والمالیة، أن 
مصر قــــــد خطت مصر "خطوة هامة" 
بالانضمام إلى هذا التكتل وانضمامھا إلى 

بنك التنمیة الجدید التابع لـ"بریكس".
قرارات مھمة

وذكر جاب الله، أن القمة التي تعقدها دول 
التكتل حــالیا في جنوب إفریقــیا تناقـــش 
ملفات هامـة منھـا ملـف خفـض الاعتمـاد 
على الدولار في مجال التبـــادل التجاري 
بـــــین دول التكتل، مشـــــیرًا إلى أنه من 
المتوقع أن یصدر عن هذه القـمة قـرارات 
هامة في هذین المحـــــورین وغیرهم من 

النقاط التي یتم بحثھا.
الناتج القـومي لمجموعة دول "بـریكس" 
% من إجمالي الناتج القــــــومي  ٢٣یمثل 

العالمي
وأشــــار إلى أن إجمالي الناتج القــــومي 
% من  ٢٣لمجموعة دول البــریكس یمثل 
إجمالي الناتج القــــــومي العالمي، أي ما 
یناظر الناتج القــــــومي الأمریكي ولیس 
إجمالي الناتج القـومي لمجموعة السبــع؛ 
حیث أن إجمالي الناتج القـومي لمجموعة 
السبــــــع متضمنا الولایات المتحـــــــدة 
% مـن إجمالــي  ۱ـ٣الأمریكیـة یناهـز الـ

الناتج القومي العالمي.
 جذب الاسـتثمارات وزیادة الصادرات.. 

أبرز المكاسب  
ویرى المحلل الاقتصادي الدكتور محـمد 
أنیس، أن رؤیة مصر من خلال الانضمام 
لمجموعة "بـــــــــریكس" هي  رؤیة من 
الزاویة الاقـــــتصادیة، المالیة، التنمویة، 
ولاعلاقـة لھا بـالبُعد السیاسـي؛ حــیث إن 
التوجھات السیاسـیة لدى الصین وروسـیا 
بــمواجھة أمریكا تخصھم ولا تلزم مصر 
بشــيء، لذلك فیجب على مصر أن تركز 
على التبـــــــــــــــادل التجاري واجتذاب 
الاسـتثمارات وزیادة الصادرات إلى تلك 
% مـن  ٠ـ٤الدول والتـي تمثـل أكثـر مـن 
ســـــكان العالم، وزیادة الفرص التمویلیة 
عبـر التعاون مع بـنك التنمیة الجدید الذي 
تأسـس حـدیثًا والذي یقــوم بــدور مناظر 
ومنافس لدور البــــــــــــنك الدولي، رغم 
الاختلاف الكبـــیر للقـــدرات المالیة لدى 

الطرفین.
هل ستنتھي هیمنة الدولار الأمریكي؟

واســتكمل: أما فیما یخص رغبــة الصین 
وروســـیا تحـــدیدًا في إنھاء دور الدولار 
الأمریكي في المعاملات التجاریة الدولیة 
فھذه الرغبة  لھا بُعد سیاسي وإستراتیجي 
أكبر بكثیر من البُعد الاقتصادي والمالي، 

ولا یجب أن تكون في اعتقـــادي أن تكون 
مصـر جــزءا مــن هــذه المواجھــة مــع 
أمریكا؛ حـــــیث یجب تركیز مصر على 
زیادة الصادرات واجتذاب الاسـتثمارات 
المباشــــــــرة وألا تكون مصر طرفا في 
معركة الصین وروسیا بفك الارتباط بـین 
النظام الاقـــــــــتصادي الدولي والدولار 

الأمریكي.
عملة خاصة بـ"مجموعة بریكس"

وفیما یتعلق بـــــــــــإصدار عملة خاصة 
بمجموعة "البـریكس"، لفت أنیس إلى أن 
إصـدار أي عملــة یمثــل أعلــى رمزیــة 
سـیادیة اقـتصادیة مالیة  للدولة، وبــما أن 
مجموعة "بریكس" لیست مؤسسة بشـكل 
رسمي، حتى الآن ولا یوجد قـیم مشـتركة 
ما بـین شــعوب وأنظمة هذه الدول یخص 
النظام السیاســـــي والقــــــیم الاجتماعیة 
والثقــــافة والدورة الاقــــتصادیة للدول، 
ولتصل مجموعة من الدول إلى قابــــــلیة 
إصدار"عملة مشــــــــتركة" یجب اتخاذ 
مجموعة من الإجراءات الطویلة، حـــتى 
یكتـب لھـذه العملـة النجـاح مــن ضمنھــا 
توحـــید الدورة الاقـــتصادیة لكافة الدول 
المشـتركة في إصدار العملة؛ حـیث یجب 
أن تكون الدول جمیعھا في حــــــــالة نمو 
اقـــــتصادي، أو انتعاش اقـــــتصادي أو 
انكماش اقـــتصادي، فضلا عن توحــــید 
السیاســة المالیة للإنفاق الحـــكومي لھذه 
الدول ثم توحید السیاسة النقدیة المرتبـطة 
بالتضخم ونسب الفائدة البنكیة لھذه الدول 
وحــــینما تصل هذه الدول  المجتمعة من 
التناغم والتنسیق یصبح من الممكن طرح 

عملة موحدة.

وفي هذا الســـیاق، أكدت الدكتورة زینب 
الغزالـي عضــو مجلــس إدارة الجمعیــة 
المصریة اللبــــــنانیة لرجال الأعمال أن 
انضمام مصر لتجمع دول بـــریكس یمثل 
رئة جدیدة للاقـــــــــــــــتصاد المصري 
وللاقــتصادیات العربــیة وخطوة تحقــق 
مصالــح جمیــع الــدول الأعضــاء فـــي 

ظروف اقتصادیة عالمیة صعبة .
 وقــــــالت إن هناك عوامل مھمة توضح 
مدي أهمیة التبادل التجاري والاقتصادي 
بین دول المجموعة تجعلنا متحمسـین إلي 

تفعیـل المعامـلات فـي إطار المعامــلات 
التجاریة والتبادل السلعي وبالنقد المحـلي 
لكل دولة مما یخفف الضغط علـي الطلـب 

علي العملات الأجنبیة.
 وأكدت أنه من أهـم العوامـل التـي تجعـل 
من انضمام مصر لتجمع دول بـــــریكس 
خطوة إیجابـــیة إتاحــــة التعامل مع تكتل 
٤٠یضم ما یزید عن  بـــالمئة من ســـكان 
العالم ســــواءً من دول المجموعة أو دول 
٣٠تتعامل معھا، كما ینتج أكثر من  بالمئة 
من السلع والخدمات على مسـتوى العالم، 
٣۱.٥ویسـاهم بـأكثر  بـالمئة من معدلات 

النمو للاقتصاد العالمي.
 وأشـارت الدكتورة زینب الغزالي إلي أن 
الانضمام للبـریكس یحـمل فرصة كبـیرة 
لزیادة معدلات التبــــــــــــــادل التجاري 
والاســتثمارات المشـــتركة بـــین مصر 
والـدول الأعضــاء، فضــلا عــن أهمیــة 
الوجود وســــط تكتل یحـــــمي المصالح 
السیاســیة والاقــتصادیة للدولة المصریة 
ویضیف مزیدًا من التعاون وتبــــــــــادل 
الخبــرات، بــالإضافة إلي الاســتفادة من 
اتجاه دول التجمع للتعامل بــــــــالعملات 

المحلیة أو بعملات متنوعة .
 وقـالت إن دول البــریكس تمتلك قــدرات 
اقــتصادیة كبــیرة بـــما یعود على مصر 
بـالعدید من المزایا الاقـتصادیة من أهمھا 
اتاحـة فرص كبــیرة لتنشــیط الصادرات 
المصریة وتعزیز حركة التبادل التجاري 

و إقامة الاستثمارات المشتركة. 
 فیما، أكد الدكتور أحــمد الشـــناوي أمین 
صندوق مجلس العقـــار المصري ونائب 
رئیس لجنة الاســـتدامة بــــجمعیة رجال 
الاعمال المصریین أن هناك ٤ محــــاور 
رئیسیة یجب التعامل معھا لتحقـیق عوائد 
اقـتصادیة شـاملة من وراء انضمام مصر 
رسـمیا إلي تجمع دول (بــریكس ) والذي 
یمثل في حد ذاته نجاح یعكس مكانة مصر 

الدولیة وتأثیرها الإقلیمي .
 وأشار الشناوي إلي أن المحاور الأربـعة 
تتركز حـول التجارة والاســتثمار حــیث 
یتیح انضمام مصر إلى تجمع البــــریكس 
فرصًا جدیدة للتجارة والاســـــــتثمار مع 
الدول الأعضاء الأخرى من خلال فرص 
جدیدة تمكن مصر بتســــــھیلات تجاریة 
أفضل وتحســـین الوصول إلى أســــواق 
كبـــیرة مثل البـــرازیل وروســـیا والھند 

والصین.

مصر فى البريكس.. رئة جديدة للاقتصاد المصرى والعربى ومكاسب بالجملة..

هل ستنتهي هيمنة الدولار الأمريكي؟.. الخبراء يجيبون

د. زينب الغزالى د. أحمد الشناوي

د.  وليد جاب الله د. محمد أنيس

«الوطنية للانتخابات» تتابع 
استكمال الاستعدادات 

اللازمة للانتخابات الرئاسية

زفَّ الإعلامي نشأت الدیھي، بشرى سـارة 
للشــعب المصري بشــأن أســـعار الدواجن 

خلال الأیام القلیلة المقبلة.
وقال نشـأت الدیھي في بـرنامجه " بالورقـة 
والقـلم " المذاع على قـناة " تن"،:" أســعار 

الأعلاف في انخفاض مستمر ".
وأضاف نشـأت الدیھي :" أسـعار الأعلاف 
 ـ %  وبــالتالي  ٤٠انخفضت بنسبــة تصل ل

سوف تنخفض أسعار الدواجن 
٥٥وتابـع نشـأت الدیھي :" ســعر الدواجن  
جنیھاً للكیلو في المزرعة ویصل للمسـتھلك 

٦٥بسعر  جنیھاً "

«الديهي»: الأعلاف 
% ٤٠سعرها هبط بنسبة 

أسعار الفراخ ستنخفض.. 

 المستشار ولید حمزة

نشأت الدیھي 

أكد الدكتور علي المصیلحــي وزیر التموین 
والتجارة الداخلیة، أن معارض أهلا مـدارس 
هذا العام سـوف تكون بحــد ادني ٣ معارض 
بـكل محـافظة ، وبـعض المحـافظات سـوف 
تصل بـــھا إلى ٥ معارض، بــــالإضافة إلى 

الشوادر والسیارات المتنقلة.
وأضاف وزیر التموین ، أن الشركة القابضة 
للصناعات الغذائیة سـوف تشــارك بأجنحــة 
للســلع الغذائیة بــكل معرض وبــتخفیضات 
٢٥تصل إلى  %، وأن السلاســـــل التجاریة 
سـوف تشـارك بــركن أهلاً مدرارس لتوفیر 
احــــــتیاجات المواطنین من مســــــتلزمات 

المدارس والسلع الغذائیة.
وأشــــــار المصیلحــــــي، إلى أن المعرض 
الرئیســـــي سیقـــــام بـــــصالة جھاز تنمیة 
المشـروعات الصغیرة والمتوسـطة بـأرض 
۱٥المعارض بــمدینة نصر خلال الفترة من  
٢۹سبتمبــر الي  سبتمبـــر ، مشـــیرا الي ان 
٦٠٠٠المعرض سـوف یقــام علي مساحــة  
۱٧٠متر بمشــاركة  عارض متنوع ما بــین 
الادوات المدرســــــــــیة والمنتجات الجلدیة 
والشـــنط والادوات الالكترونیة المدرســـیة 
٢٠والملابـــــس اضافة الي  جناح للســـــلع 

الغذائیة.

انطلاق «أهلا مدارس» 
٦٠٠٠على مساحة  متر.. 

 % ٢٥والتخفيضات 

د. علي المصیلحي





4إسكندرية

فى الوقــت الذى یفكر فیه الآبــاء فى إلحــاق أبـــنائھم 
بـكلیات القـمة التى تلیق بــھم وتتناســب مع صورتھم 
الاجتماعیة أو تضفى علیھا مزیدا من الوقـــــار، نجد 
الأبــــناء یفكرون فى شـــــىء آخر وهو ما یؤدى إلى 

الصدام بین الطرفین.
وقد أثبتت التجارب السابقة أن هوس الالتحاق بكلیات 
القـــمة مثل الطب والھندســــة والاقــــتصاد والعلوم 
السیاسـیة والإعلام وغیرها ما هو إلا «وهم»، حــیث 
أن متطلبــات ســـوق العمل تغیرت ولابـــد من تغییر 
النظرة السابقة للكلیات على اعتبار أنھا مرحلة عبـور 
للمستقبل الذى یجب أن یكون متوافقا مع الواقـع لا مع 
رغبات الآباء الذین یریدون أن یروا أبناءهم أطباء أو 
مھندســــین، خاصة أن هناك مھناً تزداد قـــــوتھا فى 
المستقبل مثل البرمجة والكمبیوتر والتشفیر والتعامل 
مع البــیانات الرقــمیة بشــكل عام، فھناك مھن تظھر 
٥٠وتختفى كل  عاما، ومھن أخرى تتغیر طبــــیعتھا 

٢٠كل  عاما بحیث لا تستمر بشكلھا التقلیدى.
ویؤكد تقـریر حـدیث للجھاز المركزى للتعبـئة العامة 
والإحصاء حـول القـوى العاملة للربـع الأول (ینایر - 
% مــن إجمالــى  ، أن  ٧ــ,٨۱مـارس) لعــام  ٢٣ــ٢٠
% من  ٣٧,٨العاطلین من حــــــملة المؤهلات، منھم 
الحـاصلین على مؤهلات متوسـطة وفوق متوسـطة، 
%من حــــملة المؤهلات الجامعیة وما  ٤٣,۹بــــینما 
فوقـھا. هذه المعدلات التى یذكرها التقـریر توضح لنا 
حجم الفجوة بین المؤهلات وسوق العمل مما یستدعى 
إعادة النظر فى الالتحـاق بـالكلیات الجامعیة والتخلى 
عن النظرة القـــــدیمة التى ســـــادت جیلاً وراء جیل 
بــتفضیل ما یســمى كلیات القــمة بحــثا عن الوجاهة 

الاجتماعیة.
أحلام الصغار.. حطمتھا أوهام الكبار

 یعتقد بعض الآباء أن إلحاق أبـنائھم بـكلیات القـمة هو 
الأمل الذى یعیشون من أجله، وبمجرد ظھور النتیجة 
وتحقیق الابن أو البنت الدرجات العلیا یبـدأ الآبـاء فى 
التفكیر فى إلحاقھم بكلیات القمة، إما تحقیقا لأحـلامھم 
القدیمة التى لم یستطیعوا تحقیقـھا، أو لمجرد أن یكون 
الابـن طبیبـاً أو مھندســاً، بــغض النظر عن رغبــات 
الأبناء وقدراتھم الفعلیة، خاصة أن التفوق فى الثانویة 
العامة له معاییر أخرى لیس منھا حـــــــــــب الطالب 
للالتحــاق بــكلیة معینة أو دراســته للمواد التى تؤهله 

لذلك.
وقد كشف لنا الواقع أنه لیس كل الطلاب الذین التحقوا 
بـھذه الكلیات حققـوا أحـلامھم، بــل أن منھم من ضاع 

ناجحون رغم أنف كليات القمة

 «زويل» و«العقاد» و«الفخرانى» و«صلاح» أشهر النماذج

حلمه فیھا وأصبح مستقبله على المحك، وهو ما أكدته 
«ن.ع» الطالبـة بـكلیة الطب قــائلة: «حــصلت على 
% فى الثانویة العامة وأجبـرتنى أسـرتى  ۹٦مجموع 
على الالتحــاق بــكلیة الطب التى لم یتمكن والدى من 
الالتحاق بـھا فى الماضى»، مشـیرة إلى أن هذه الكلیة 
لا تتناسب مع میولھا التى تسبـح نحـو دراسـة التاریخ 
والتراث والآثار، وتلبــیة لرغبــة الأب الذى اعتبـــر 
عزوفھا عن الالتحاق بـكلیة الطب خذلانًا وصدمة من 
ابـنته الوحـیدة التى لم یتأخر عنھا فى تلبـیة متطلبــات 

التعلیم، التحقت بھذه الكلیة التى لم تحقق فیھا شیئا.
من جانبــــھا توضح نورهان النجار، الاستشـــــارى 
النفسـى والأسـرى ومدرب التطویر الذاتى، أن ثقـافة 
التفاخر الاجتماعى تدفع البـعض إلى إلحــاق أبــنائھم 
بكلیات معینة للتباهى بـذلك، أو لتحقـیق أحـلام الآبـاء 
مما یضطر الأبناء إلى الالتحاق بكلیات ضد رغبـاتھم 
الشـخصیة، مشــیرة إلى ضرورة علاج هذه الظاهرة 

من خلال حــــملات توعیة تتبــــناها وزارة الثقــــافة 
والأعمال الفنیة ووسـائل الإعلام المختلفة، حـتى یعلم 
الآبـاء أن ما یفعلونه مع أبـنائھم یقـودهم إلى مستقبــل 

مشوه نفسیًا.
وطالبـت «النجار» بــضرورة البُعد عن البحــث عن 
الألقــاب أو ما یســمى بــــ«كلیات القـــمة»، فالمعنى 
الحقیقـــى لـ«كلیات القـــمة» هو توافق تلك الكلیة مع 
قــدرات الطالب وإمكانیاته ومھاراته، ومدى نجاحــه 

فى سوق العمل بعد التخرج.
ثلاثة أضلاع لمثلث النجاح

   الاستعداد والقدرات والمیول:
اختیار الكلیة المناسبــة أمر لیس ســھلاً، فھو بمثابـــة 
تحـدید مصیر لمستقبـل الطالب، لذلك لابـد أن یتم بـعد 
دراسة متأنیة لسوق العمل وتحـلیل دقـیق لكل أبـعاده، 
فالكلیة التى سیختار الطالب الالتحاق بھا لیست مجرد 
دراسـة فحسـب ولكنھا مرحــلة انتقــالیة تؤهله لصنع 

المستقبــل، ولابــد أن یكون اختیارها عن اقـــتناع تام 
ولیس جبــــرا لخواطر الآخرین، أو أن هذا ما فرضه 

علیه مجموع الثانویة العامة.
 وأضاف «حـــجازى»: یجب أن یكون هناك قـــراءة 
شاملة لكل التخصصات المتاحـة للطالب وفقًا لنتیجته 
والبحـث عن أكثرها ارتبــاطاً بســوق العمل والإلمام 
بــنظام الدراســة بــھا والمقــررات التى تدرس فیھا، 

ومجالات العمل المتاحة.
وأوضح أنه عند اختیار الكلیة لابـــد من البحـــث عن 
الدراسـة المرتبـطة بـالثورة الرقــمیة، ووضع جدول 
یوضح ممیزات وعیوب كل تخصص للمقـارنة بــین 
التخصصات، على أسـاس موضوعى، فضلاً عن أنه 
یجب على الطالب أن یختار ما یستطیعه لا ما یفضله، 
مشیرا إلى أن المیول یسھل تكوینھا بعد ذلك، بـخلاف 
القـــدرات فإنھا إذا لم تكن موجودة من الأســــاس فلن 
یسـتطیع الطالب تكوینھا، ولذلك فإن الطالب یجب أن 

یختار المجال الذى یرى أنه یمتلك القدرة على النجاح 
فیه ولا یلجأ مطلقـا لاختیار مجال یحبـه ولكنه لا یملك 

فیه قدرات.
ناجحون رغم أنف كلیات القمة

الالتحـاق بـكلیات القــمة التى انحــصرت فى الثقــافة 
المجتمعیة بین الطب والھندسـة، لم یعد الحـلم الوحـید 
أمام طلاب الثانویة العامة فھناك الكثیـر مـن خریجـى 
هذه الكلیات لم یجدوا فرص عمل بعد التخرج، ومنھم 
من یعمل فى غیر مجاله تلبــیة لرغبـــاته ومیوله لأنه 
التحـق بـالكلیة تلبـیةً لرغبـة ولى أمره فحســب ولیس 
خضوعا لرغبـــــته الشــــــخصیة، فھناك الكثیر من 
المشاهیر ورموز المجتمع والعلماء لم یحـالفھم الحـظ 
فى دخول كلیات القمة، إلا أنھم تمكنوا من إثبات ذاتھم 
وتحقـیق مكانة خاصة فى المجتمع ومنھم من حــصل 

على جوائز نوبل.
اللاعب العالمى محـــمد صلاح نجم نادى لیفربــــول 
الإنجلیزى تخرج فى معھد لاســـلكى وكذلك الشـــیخ 
محـمد متولى الشـعراوى، واحـد من أشـھر مفســرى 
القـرآن الكریم وشـغل منصب وزیر الأوقـاف سابقــا 
 ، ۱۹٣٧ولُقب بـإمام الدعاة هو خریج لغة عربـیة عام 
وأیضاً العالم أحــمد زویل خریج كلیة العلوم والأدیب 
طه حسین خریج كلیة الآداب وكذلك الأدیب والشاعر 

عباس العقاد كان حاصلا على الشھادة الابتدائیة.
كذلك فالنجم عزت أبـــــو عوف ترك مجال الطب من 
أجل التمثیل خاصة أنه التحــق بــكلیة الطب لإرضاء 
والده، ورغم مشوار أبـو عوف الطویل مع التمثیل إلا 
أنه لم یجسـد دور الطبــیب نھائیاً، إلى أن عرض علیه 
هذا الدور فى فیلم بــــعنوان «الثعلب» ولكن العمل لم 

یكتمل وتوقف قبل بدء تصویره.
وهذا الأمر تكرر مع الفنان یحیى الفخرانى الذى ترك 
الطب من أجل التمثیل، فبـعد أن تخرج من كلیة الطب 
، وبــدأ فى ممارســـة  ۱۹٧۱جامعة عین شــمس عام 
المھنة فى صندوق الخدمات الطبــــیة بـــــالتلیفزیون 
المصرى، وتخصص فى الأمراض النفســـــــــــــیة 
والعصبـــــیة، إلا أنه ترك كل هذا واتجه للتمثیل الذى 

حقق فیه ذاته.
وعلى المســـتوى العالمى نجد رجل الأعمال «بــــیل 
جیتس» مؤســس شـــركة «مایكروســـوفت» والذى 
درس مجال الحقــــوق، وأیضاً مارك زوكربـــــیرج 
مؤســس موقــع التواصل الاجتماعى الشــھیر «فیس 
بوك» والذى انقطع عن الدراسة فى المرحـلة الثانویة 

لیتفرغ لمشروعه وغیرهم كثیرین.

بـالإضافة إلى ما تفرزه هذه الأطعمة الدسـمة 
من مادة "الدوبـامین" الذي یتفاعل في الدماغ 
ویشـعرنا بالســعادة والبــھجة واللذة، وتعمل 
هذه المادة على إرســـــــاء الإدمان في نفوس 
آكلي هذه الوجبـات؛ مما یجعلھم یقبـلون على 
تناولھا مرارا وتكرارا. كما أن طبــیعة العمل 
الخاصة بالشباب قد تفرض علیه قضاء وقـت 
طویل خـارج منزلـه فیضـطر إلـى أكـل هـذه 

الأطعمة بشكل مستمر ویومي.
ویعتقـــد البـــعض خطأ، أن طعام الشــــارع 
أضراره ترتبط بالسـمنة وزیادة الوزن فقـط، 
متجاهلین أضراره الخطیرة على ســــــلامة 
المعدة، وتسببـــه في الكثیر من المشــــكلات 

المعویة.
تباین الآراء حول أكل الشارع أم البیت

فتقــول جودي محــمد، طالبــة، مع الآســـف 
اسـتمتع بـمذاق تلك الأطعمة وخاصة البـیتزا  
فقد حـاولت صناعتھا بـالمنزل ولكن اختلاف 
الطعم مازال یدفعني إلى شــــــــرائھا، ولكن 
أحاول قدر الاسـتطاعة التقـلیل من تناول أكل  

الشارع.
بـینما یقـول محـمد رجب، مندوب مبــیعات، 
أقـضي معظم وقــتي في الشــارع؛ حــیث إن 
میعاد وجبتي الرئیسیة وأنا أیضا في الشارع، 
لذلك اضطر إلى شـــــراء تلك الأطعمة فلیس 
لدي رفاهیة تحـــضیر الـ" اللانش بـــوكس" 

نظرا لتواجدي بالشارع دوما.
وعلى الجانب الآخر، تقـــــول رشـــــا فھیم، 
موظفة، إنني أقـوم بتحـضیر وجبــة الإفطار 
في الـ" اللانش بوكس" عند تحضیر الإفطار 
لأبـنائي فلا أثق بـأكل الشــارع ولا أعرف ما 

هو مصدرها.
قنبلة موقوتة

وبــــھذا الصدد یقـــــول الدكتور إبـــــراهیم 
المنشــــاوي، أخصائي التغذیة العلاجیة، لـ" 
اســـكندریة الیوم": یؤثر أكل الشـــارع على 
المعدة تأثیرًا مرضیًا، بــدایة من كم البــكتریا 
والملوثات التي تحتویھا وتدخل للأمعاء دون 
سابـــق إنذار، فقـــد تؤدي إلى نمو البـــكتریا 

أصبح "أكل الشارع" 
هي الوجبة الأكثر 

تداولا، ولكنھا تسبب 
مشاكل وأضرار كبیرة 

على صحة الجسم، 
نظرا لاحتوائھا على 

نسبة دهون عالیة مع 
عدم التأكد من نظافتھا 
وجودتھا، فتؤثر هذه 
الأطعمة بالسلب على 

سلامة المعدة.
من الأسباب التي تجعل 

الإقبال شدیدًا على 
المطاعم والباعة 

الجائلین بالشارع هو 
المذاق الرائع، فعندما 
تأكل فطیرة من البیتزا 

في المنزل یكون المذاق 
عادي ومعتاد ولكن عند 
تناولھا في أحد المطاعم 

ستلاحظ الفرق بكل 
تأكید، أیضا إذا تناولت 

أكل الكبدة بالبیت تلاحظ 
أن طعمھا لیس رائعا 

مثل كبدة الشارع، 
ویرجع ذلك لتفنن 

صانعي هذه الأطعمة 
وإلمامھم بالكثیر من 

المعلومات التي تخص 
الأكل.

والدیدان، ما یسبــب إنھاكا للمعدة والشــعور 
بالغثیان وحدوث تسـمم بجسـم الإنسـان، فھي 

قنبلة موقوتة.
كما أن هذه الأطعمة یتم طھوها بـزیوت معاد 
اســــــتخدامھا مرات كثیرة مع عدم الاهتمام 

بــنظافة هذه الأطعمة وغســیل الخضراوات 
جیدا قبــــل إضافتھا إلیه والذي یتسبــــب في 
حــــدوث التھاب المعدة، ویسبــــب أضرارا 
بالحجاب الحاجز مع احتمالیة حـدوث التھاب 
القولون العصبي، وارتجاع المعدة والشـعور 

بصعوبة هضم الطعام.
وتابـــــــع: وهنا یجعلنا نقــــــــف كثیرا أمام 
مســتلزمات إنتاج أطعمة الشــارع فمثلا كما 
ذكرنا في السابــــــــــــق أن الزیوت التي یتم 
اسـتخدامھا هي زیوت شـدیدة الخطورة نظرًا 
لأنھا مكررة ومع تكرار غلیان الزیوت ینتـج 
عنھا مواد خطیـرة وهـي ذاتھـا تلـك الزیـوت 
التي تســــتخدم في المعجنات والحــــلویات، 
ویرجع اســتخدامھا بــأنھا متوفرة ورخیصة 
الثمن. كما أنھا تضمن هامش ربــح لذلك تلك 
المحـــال أو المطاعم یلجئوا لاســــتخدام تلك 
المـواد الخــام رخیصــة الثمــن، مضیــفًا أن 
اســــــــتخدام تلك الزیوت في عملیات الغمر 
العمیق"التحــمیر و القــلي" هي السبـــب في 
الإصابة بتصلب الشرایین والسـكتات القلبـیة 

وارتفاع ضغط الدم.

كما تتم إضافة هذه الزیوت إلى المقبلات مثل 
"الثومیة والطحــــــــــینة" فضلا عن إضافة 

نكھات صناعیة للطعم.
شراب الفركتوز

وأضاف، أما بالنسبــة للحــلویات، فتستبــدل 
محال الحـلوى السـكر بـ"شـراب االفركتوز" 
وذلك لقلة التكلفة وضمان أیضا هامش ربـح؛ 
ولكن تكمن مشـــــكلةالفركتوز في أنه یتراكم 
على الكبــد على هیئة دهون مسبــبًا مرض " 
الكبد الدهني" بالإضافة إلى الإصابة بمرض 

السكري من النوع الثاني.
وكشف أخصائي التغذیة العلاجیة إلى، هناك 
كارثة أخرى تكمن في المخللات؛ حـــیث یتم 
إضافة كمیات كبـــــــیرة من الملح في أوعیة 
بلاستیكیة" برامیل أو أطبـاق" وهذه الأوعیة 
تتفاعل مع الأحــــــــماض والأملاح التي یتم 
إضافتھا للمخلل وعدم مراعاة النســـــــــــب 
الموصي بــھا من منظمة الصحـــة العالمیة، 
وذلك یتسبب في الإصابـة بالسـرطان، فضلا 
عن أن كمیات الملح الھائلة تتسبب في ارتفاع 
ضغط الدم وهذه من أكثر الأمراض المنتشرة 

احذروا «أكل الشارع».. 

في المنطقة العربیة.  
ما هي أضرار أكل الشارع على الصحة؟

وأوضح، المنشاوي، بـالإضافة لما سبـق من 
أضرار أكل الشارع على صحة الإنسـان فإن 
هذه الأطعمة یتم تخزینھا في بــــــــــیئة غیر 
مناسبة؛ بمعنى أن تخزین اللحـوم یختلف عن 
تخزین النشــــــــــــویات یختلف عن تخزین 
الحــلویات؛ حــیث إن التغییر المفاجئ وغیر 
المدروس لدرجات الحرارة الخاصة لتخزین 
المواد الغذائیة یجعلھا بـیئة خصبـة للبــكتریا 
والطفیلیات والتي تؤدي بـــدورها لحــــدوث 
تســــــمم غذائي، فضلا عن عدم الرقابــــــة 
والاهتمام بـالنظافة الشـخصیة للقـائمین على 

صناعة تلك الأطعمة.
وینصح المنشاوي، بضرورة عدم تناول أكل 
الشـارع إلا في أضیق الحـدود وتغییر الثقـافة 
الغذائیة بـــــأخذ وتناول أطعمة في المنزل أو 
مصنعة في المنزل بــــــدلا من شـــــــرائھا، 
بـالإضافة إلى  البــدء في التقــلیل  التدریجي 
للســـكریات التي تتم إضافتھا للمشروبـــات، 
وكذلك الإكثار من شــــرب المیاه، والاهتمام 
بممارسـة الریاضة وخاصة المشـي لصحــة 
القلب والأوعیة الدمویة، وأخیرًا الابتعاد عن 

التدخین والتدخین السلبي.
وجبات بدیلة عن أكل الشارع

ویوصى أخصائي التغذیة العلاجیـة، دكتـور 
إبـراهیم المنشـاوي، باستبـدال  أكل الشــارع 

بوجبات أخرى صحیة كالآتي :
۱- استبــدال المشروبــات الغازیة بــالماء أو 

اللبن أو العصائر الطبیعیة.
٢- یمكن أخذ علب أو أكواب فواكه معبـأة في 

عصیرها.
٣- یمكن وضع بـعض الحبــوب في الحــلیب 

البارد و أكلھا كوجبة خفیفة و سریعة.
٤- یمكن أكل أصابـع الجبـن قـلیل الدســم مع 

لفائف الخس.
٥- یمكن أكل الزبادي مضاف إلیه الفواكه.

٦- یمكن أكـل الفاكھـة الطازجـة مثـل مـوز ، 
تفاح ، عنب.

٧- یمكن أكل قطع الخضار.

وأخصائي تغذية: «قنبلة موقوتة» ويصيب بالسرطان وتصلب الشرايين

،،









8إسكندرية

 
قالت شیماء جمال، الطالبة بقسـم الصحـافة 
بالمعھد، بالفرقة الرابعة ، أن المعھد یسـعى 
لتوفیر بـیئة تعلیمیة متمیزة للطلاب تجعلھم 
قادرین علي التعامل مع التطورات الحـدیثة 
في مجال الإعلام، ومحـــاولة المزج بـــین 
الجانب العلمي والتطبیقـــي وذلك من خلال 
توفیر إســـــــــتدیوهات إذاعیة وتلفزیونیة 
مجھزة بأحدث الكامیرات وأجھزة الصوت 
والإضاءة ومعامل صحـــــــفیة یصدر من 
خلالھا طلاب قســــــم الصحــــــافة جریدة 
إسـكندریة الیوم بحـیث یكون مماثل لسـوق 
العمل ویتعرفون من خلالھا علي بـــــعض 
الأخطاء خلال فترة الدراســة، ویوجد بـــه 
عدة أقســام مختلفة تشــمل قســم الصحــافة 
ویتعرفون من خلالھا علي الفنون الصحفیة 
المختلفة وقسم الإذاعة والتلفزیون یتعلمون 
من خلاله على كیفیة إعداد الأخبــــــــــــار 
الإذاعیة المناسبــة وتحـــریرها وإخراجھا 
بشـكل سـلیم لتقـدیمھا للجمھور وأیضًا قسـم 
العلاقـات العامة الذي یسـاعد الطلاب علي 
كیفیة تصمیم الإعلانات والملصقـــــــــات 

وتوظیفھا في بـــــرامج العلاقـــــات العامة 
وإدارة كافة الأنشـــــــــــــطة الإعلانیة في 
المؤسســــــــات، ویرجع ذلك وفقًا لإهتمام 
الطالب ورغبـــــــــــاته ومیوله للتخصص 
المحبـب بالنسبـة له، ویضم أیضًا نخبـة من 
أعضاء هیئة التدریس بـجمیع التخصصات 
لتشــجیعھم علي نشــر المعرفة واكتســـاب 

القدرات .

  أبناء المعھد و الانتماء الإعلامي     
وتابعت الطالبـة عبـیر أحـمد بالفرقـة الثالثة 
قسـم علاقــات عامة وإعلان قــائلة: إنه من 
خلال عامین في معھد و الطرق التربــــویة 
والتعلیمیة، الشــــــــــرح ممتاز، والدكتور 

یتابعنا.. 
 كذلك علاقاتك مع أصدقائك وأعضاء هیئة 
التدریس یتعامل معنا بشـــكل جید.. ویعمل 

الفریق بـــــتعاون  فى الدورات التدریبـــــیة 
للمشاركة فیھا. 

 أول شــــــــيء تعلمته في معھد علمي عملي 
واســـتفدت منه هنا، مقـــدمة في العلاقــــات 
العامة. المسـؤول عن أسـلوب الشـركة، وهو 
نھج جید لتقــدیم صورة ذهنیة جیدة. أنوي أن 
أتعلم الجزء المتعلق بالإعلانات والرسومات 
والشــعار والجرافیك ودراســـة المونتاچ في 

وتحــــــكي میرنا الخولي خریجة قســــــم 
الصحـــافة من معھد الإســــكندریة العالي 
للإعلام، كنت في بدایة مشواري الدراسـي 
أحـلم أن التحــق بــكلیة الإعلام وكان حــلم 
الطفولة بالنسبـة لي و لكن كابـوس الثانویة 
العامة أفزعني و لم أحصل على مجموعھا 
وكنت آخر دفعه على نظام الثانویـة العامـة 
القدیم وقتھا شعرت أن فقدت جزء كبیر من 
حلمي أو حلمي بـأكمله و یأسـت بـالإضافة 
إلى أن إقامتي في الغردقة ولم احـصل على 
مجموع شــعرت بالكســوف من أمي بــأن 
أطلب منھا الســفر أو الإلتحــاق بـــكلیة أو 
معھد خاص ، ولكن قــوة أمي حـــطمت ما 
حدث لي في الثانویة العامة وقـامت بـزرع 
ثقـه كبـیرة في نفسـي بـعد ان فقـدتھا و بـعد 
بحــــــــثي عن كلیات و معاهد الإعلام في 
مصر رأیت شیئان وهم ان الكلیة او المعھد 
غیـــر معتمـــد أو أن المعھــــد أو الكلیــــة 
مصاریفه الدراســــیة غالیة وذهبــــت الى 
وزارة التعلیم العالي وهناك شـخص رشـح 
لي معھد الإسكندریة العالي للإعلام وكنت 
رافضه لأن إســــمه "معھد" ولكن قــــمت 

بـالمزید من البحـث عنه ولا اســمع عنه الا 
الســـــــــمعة الجیدة وانه مثله مثل الكلیات 
وتخرجت فیه و حـــــــــــــــــــصلت على 
البـــكالوریوس واصبحـــت مثل خریجین 
كلیات الإعلام الحــــكومیة و الآن بقـــــوم 
بالتحــضیر للماچســتیر، وخلال رحـــلتي 
داخل المعھد لم أتلقـى إلا كل خیر من جمیع 
الموجودین داخله ســواء دكاتره أو عاملین 
و اضاف لي المعھد ثقه في نفسـي و تعلمت 

فیه الكثیر ، و أدین بـالفضل لمجلس إدارته 
لأنھم یقـوموا بصحبـه الطلاب مما یكســر 
الحــواجز بـــینھم ویجعل الطالب یحـــكي 
مشاكله لھم بـدون خوف فھم اصبحـوا أهلنا 
في بــیتنا الثاني معھد الإســـكندریة العالي 
للإعلام، و أخص بالشــكر الدكتور أحــمد 
إبراهیم المعلم الخلوق المتمیز الذي تعلمت 
منه الكثیر و الصحفي الكبیر والقدیر محمد 

معوض الأب الروحــــي لنا و الذي تعلمت 
على یده الكثیر و الدكتورة شـــــــــــــیرین 
المصري التي تحـتوي طلابــھا ســواء في 
العلم او الحیاة العامة وهي بمثابة ام و اخت 
للطلاب ولا یختلف احد على ذلك، و أشـكر 
كل العاملین بــــــــالمعھد من اعضاء هیئة 
التدریس و المونتیر القـدیر هشـام ســامي، 
والعاملین بالحسابـات و شــئون الطلاب و 
رعایة الشبـــــاب و الإدارة و المكتبـــــة و 
التكنولوجیا والمعلومات و العلاقات العامة 
رجال الأمن المحـــترمین و العاملات التي 
لا ارى منھم الا كل خیر، كانت رحــــــلتي 
معكم ممتعة وســـوف یظل المعھد أســــمه 
محـفور في قلبـي و ممتنه لكل یوم قــضیته 

فیه
  وتابــعت رانیا محـــمد فاروق  الطالبـــة 

المثالیة والثانیة على دفعة "بقسـم صحــافة  
" قــائلا كانت رحــلتي في بـــدایة صعبـــة 
واحـتاج جزء من الثقــة الذاتیة لأقــف مره 
أخرى أقوى من ذي قبـل، فأسـتغللت عملي 
على تطویر ذاتي، حـــــتى لا اتعثر وأكون 

 أقلام الطلاب تصنع كلمات
الاســتودیو، وعلاقــتي بــتعلم المونتاج الذي  

یفیدني في حیاتي القادمة ، والأقسام المتداخلة 
مع بــعضھا البــعض. ومدیر الاســتدیوهات 
یتحــدث إلینا جمیعاً، لأننا متداخلین حــتى إذا 
كان في جریدة المعھد اسكندریة الیوم أشارك 

فیھا.
 الھواري على الھواء مباشر 

 وأكد یوسف فوزي الھواري (الملقـب بـمذیع 
المعھد)، الطالب في الفرقــة الرابـــعة قســـم 
الإذاعة والتلفزیون، أنه اســـــتفاد من المعھد 
الذي یتمیز بـــالعمل العملي كثیرا.  ولا یؤثر 
على العمل النظري. تماما، فھو یقـــــــــــوي 

الطالب في صحیفة الاستودیوهات.
 قـــال أن رغبــــته كانت حــــب الإعلام منذ 
صغره، وقـدم في مسابقــة مذیع نشــرة، أول 
مرة سمعني اساتذة التلیفزیون وأ. هشام مدیر 
اسـتودیوهات المعھد: وأخبــرونى أنت معنا. 

في الأسبوع المقبل،
ولي العدید من تجربــة خارج مصر. ذهبــت 
إلى قــناة بــدایة لبــرامج الواقــع، وواقــعي، 
ومقـدمي الطلاب، وتقـدم في مسابقــة، وجاء 

إلى السعودیة، ورجعت إلى مصر".
كل ذلك ساعدني في تطور ذاتي وجعلني أجد 

الحلول لكل مشكلات الحیاة بشكل عام…
المعھد العالي بعدسة طلابه 

وأضاف "حسن أیمن" الطالب بالفرقة الثانیة 
بالمعھد قائلاً: الاستفادة العملیة بـالتدریب في 
الاسـتودیو، هوایتي إخراج وتصویر شــامل 
إذاعة وتلیفزیون ومن خلال تجربــتى أنصح 

الجدد بالشق العملي أكثر
 شــــاركت  في مسابقـــــة معرض التصویر 

بالقـاهرة ، ویعتبـر أول معرض أشـارك فیه،  
٢٠۱٨وتابع أنه بدأ التصویر في عام  كھوایة   

وتوثیق كل لحــــظة فكانت الصور بمثابـــــة 
ذكریات تحــــــكي داخل الصورة، وظھرت 
موهبته  في الشارع ، بـدایة بـتصویر مناطق 
شعبـــــــیة كثیرة  في مصر مثل كوم الدكة و 

الدرب الأحمر والسیدة زینب ،
قــام بــعمل بــروچیكت بــعنوان  "وشــوش 
۱٥٠مصریة " جمع فیه  بورتریه لأشـخاص 
مختلفة، وتم اشــــــتراك الطلاب في معرض 

۱٠٠حكایة  ب صورة..

شـــخص قـــوي ذاتیاً، فیجب على الطلاب 
الإهتمام بـالجانب العملى  حـیث كان یوجد 
صعوبــات في مشــروع تخرج  بـــعنوان 
رولیت وحـــــصل المركز الأول تصویر، 
حــــیث احــــتوي على أشـــــخاص مھمة 
وشـــــــــخصیات ریاضیة، وأفضل ما في 
موضوع أننا ســافرنا وتعرفنا على الكثیر، 
و ساعدنا الأب الروحـي ومعلمنا د. محـمد 
عثمان، د. أحمد إبراهیم،د محـمد معوض، 
د. مھا خمیس ، وتســـتمر رحــــلتي بــــعد 
التخرج في تحـــــدید ماجیســـــتیر وأكون 
دكتورة في  جامعة القــــاهرة ،فیجب على 
الطلاب أن یھتموا بمشـــــاریع والتكلیفات 
الصغیرة لیصلـوا إلـى هدفھـم ، لأن العمـل 
الأكادیمي  یختلف عن ســــــوق العمل في 
الخارج ستتســــــــــــــع دائرتك الصغیرة 
وعلاقـــاتك بـــالخارج وســـتجد اتجاهات 
ومجـالات مختلفـة  ، ذاكـروا اعملــوا مــا 

علیكم  كى تؤهلوا لسوق العمل
 التكلیفات تتعمل بـضمیر كل ده هیسـاعدك 
لأنك تكون شــــخصیة مؤثرة في مجتمعك 

الصغیر

ماذا يقول خريجي المعهد .. وما هي رحلتهم بعد التخرج 

حسن أيمنيوسف فوزي الهواري عبير أحمد شيماء جمال

رانيا محمد فاروق  ميرنا الخولي 

أعزائى طلاب معھد الإســـــكندریة 
العالي للإعلام یسـعدن�ي أن أتحــدث 
إلیكم عن معھدنا الذى سبق ودرسـت 
م وســـعیت دائما  ٢٠۱٦بــه منذ عام 
متطلعة نحـو أن أكون مثل اســاتذتى 
المتمیزین وبـــعد دراســـة وســـعى 
 ـ٤ أعوام وصلت إلى أحـد  استمرت ل
أهم أحـلامى وها أنا الآن عضو هیئة 
معاونة بــــــالمعھد قســــــم الإذاعة 

والتلیفزیون.
یشـــــرفنى أن أقــــــول لكم إخواتى 
الأعزاء یمكنكم أن تصلوا لتحقــــیق 
أحـلامكم بالسـعي والاجتھاد، وإلیكم 
جمیع طلبـــة الثانویة العامة ســــواء 
الذین حـــصلوا على مجموع عالٍ أو 
الذین لم یحالفھم الحظ بـمجموع عالٍ 
فمعھدنا یفتح لكم أبوابــه ویستقبـــلكم 
بالرحـــب فیمكنكم النجاح فى أحــــد 
أقســامه الثلاثة: الصحــافة، الإذاعة 
والتلیفزیون وقسـم العلاقــات العامة 
والإعلان وها نحــــــن نستقبــــــلكم 

بالترحاب فى عام دراسى جدید.

إستمرارية السعي

 تؤدي إلى حتمية الوصول

مارتینا مجدي

طلاب معھد الإسكندریة للإعلام فى إحدى دورات مدینة الإنتاج الإعلامي
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وأضاف أ.أحـمد رزق مدیرشــؤون للطلاب 
بمعھد الإسكندریة العالي للإعلام،یتم التقـدیم 
داخل المعھد عن طریق مكتب التنسیق عندما 

تظھر المرحـلة ، وتنقسـم إلى ثلاث مراحــل  
حسب كتابته رغبات الطالب ، ویقـوم المعھد 
بــالاطلاع على  بطاقـــة الترشـــیح، وكذلك 
مكتب التنسـیق یحـدد المجموع كل عام .وإذا 
تم ترشیحـــه بـــیكون عن طریق اســــتمارة 
الترشــیح ،اســـتمارة الثانویة العامة ،لو كان 
ذكر یحضر ٢جند ، إلى جانب شـھادة المیلاد 
الأصلیة ، صورة بطاقــــة الطالب ،٦ صور 
شــخصیة ٤*٦، لتقــدیم الأوراق المطلوبــة 

داخل المعھد 
 كذلك نبـــدأ نصنف الطالب ونعطي له رقـــم 
وكود وعمل كارنیة شخصي للطالب لإثبـات 
هویته داخل المعھد ،ویأتى دور الإرشــــــاد 
الأكادیمي لیرشـد الطالب علي كیفیة تسـجیل 
وتأكید المواد الدراســـــــیة ویوضح للطالب 
خریطة  المواد التى یتم دراستھا على مدار ٤ 
ســنوات ،وتابـــع تقـــلیل الاغتراب یجب أن 
یكون الطالب حـاصل على مجموع الكلیة في 

مدینته 
وأكد أن الطالب المغترب یسـتطیع التحــویل 
في العام التالى لكن بشـرط النجاح في الفرقـة 
معدل  ٣,٢الأولى بتقـــــــــدیر جید ما تعادل  
تراكمي  ، عندها یعمل المعھد معادلة لنقـــله 

داخل مدینته وتحویله .
 واســتكمل یوجد فرق بـــین المعدل الفصلي 

خاص بالھرم والمعدل التراكمي وهو شـامل  
العام الدراسي كامل .

وتابـــعت مھندســـة رشـــا إبــــراهیم مدیرة 
تكنولوجیــــا المعلومــــات داخــــل معھــــد 
الإســــكندریة العالي ، بـــــدأت العمل داخل 
، وتـم إدخـال نـظام  ۱٧ـ٢٠المعھـد منـذ عـام 
داخل المعھد تابع لنظام  ابن الھیثم بـاتفاق مع 
٢٠٢٠جامعة المنصورة عام  وقـت جائحــة 
كورونا  ،لتســــــــــــھیل للطلاب الاونلاین 

وتسجیل موادهم .
ویبـدأ النظام بتسـجیل الطالب مجرد ما یقبــل 
في معھد یقدم الأوراق المطلوبة التي سـردها 
في السابق أ.أحمد رزق مدیر الشـؤون العامة 

للطلاب . 
فیدخل علي النظام بــــــیانات الطلاب لیطلع 
علي جدول الدراسة ،جدول الامتحان ،نتیجة 
المواد، وتحــــمیل الكتب الالكترونیة ،ورفع 

التكلیفات.وأكدت أن النظام یســــاعد الطالب 
أونلاین یقــدر كذلك أول لقــاء بـــیننا وبـــین 
الـطلاب الجـدد ،هـو أول مـا الطالـب یدخــل 
بیاناته عند شـؤون الطلبـة یأتي لیعرف آلیات 

التسجیل داخل المعمل خاص بالتسجیل .
وتابــعت یوجد اعتذارات قــھریة تقبــل لفتح 
النظام مرة أخرى لمن تخلف عن الوقـــــــت 
المحدد إذا ضاع علیه وقت التسجیل ،حـتى لا 
یضیع العام الدراسـي بـالكامل منه أو یتخلف 
عن دفعته . لذلك على الطلاب أن یقــــــوموا 

بخمس مراحل وهي:
- تسجیل المواد الدراسیة  

- تأكید المواد الدراسیة 
- مراجعة مع الإرشاد الأكادیمي المواد الذي 

تم اختیارها 
- وطبـع الحـافظة ، ونھایة یقـوم بـدفع المواد 
الدراسیة ومصاریف الدراسـة ویأخذ كارنیة 

الخاص به.
وأضافـت أن المعمـل مفتــوح للــطلاب فــي 
جمیع الأوقــات  لتســـھیل اســـتعمال أجھزة 
الكمبــــیوتر لعمل أنشــــطته وتكلیفاته داخل 

المعھد .
 واسـتكمل أ. أحـمد جمال الدین، مدیر شـئون 
العاملین بـمعھد الإسـكندریة العالي للإعلام: 
تم تطویر التوقـــیع بالبــــصمة للجمیع داخل 
المعھد، وكذلك الالتزام بـــــــمواعید العمل ، 

والتأمین للموظفین أو العمال الجدد.
 وفي النھایة یجب معرفة أن كل شــــخص له 
موهبـــته وإبـــداعه الذي تنمیھا المؤسســـة، 
وتعمل على تحقــــــیق التطور الذاتي وتنمیة 
روح التعاون في العلاقــات ، مھما ســتواجه 
من صعوبات لا تفقد سلام وقـوة نقـاء ذاتك و 

كن دائما المحــارب القــوي الذي لا یستســلم 
واســتمرارك على النجاح ســیجعلك تكســر 
الحاجز الخفي "الإحبـاط" بـینك وبـین ذاتك، 
فأنت مازلت لم تفشــل بـــعد لأنك  لتجد فكرة 
جدیدة خارج الصندوق، لتصنع طریق وذات 
قــویة، لا تكن نســخة من ذات شـــخص، كن 
نسـخة أصلیة من ذاتك، ذلك ســیجعلك تصل 

إلى أشیاء لا یصل إلیھا إلا العظماء . 
وتابـع أ. أحـمد حسـن رئیس إدارة العلاقــات 
العامة بالمعھد ورعایة الشباب وإدارة التقدیم 
أنه في البــدایة یجب أن تضع لنفســـك خطة، 

لتطبیقـھا على الواقـع وتطویره، فھو یستقبـل 
الطلاب الجدد في العلاقـــات العامة، نقــــوم 
بــتعریف الطلاب على المعھد وإرشـــادهم، 
ومعرفة ممیزات المعھد، وأقسامه مما یجعل 
الصورة الذهنیة أكثر وضوحا للطالب، حیث 
نســـاعد الطالب على التفاعل معنا ومواجھة 
المعوقـــــات والصعوبــــــات التي تواجھه، 
بالإضافة إلى الأنشـطة والبـرامج التي تؤهله 
في التفاعل لســوق العمل. ولذلك یأتي العدید 
من الطلاب إلى المعھد، حـیث نقــوم بــجولة 
تعریفیة داخل معھد الإســـــــــكندریة العالي 

للإعلام. 
وأشـــــــــــــــــــار أن المعھد ینفذ العدید من 
البـروتوكولات والأنشــطة والبــرامج، وفي 
العام الدراسي الجدید سیقـیم دورات تدریبـیة 
إلى مدینة الإنتاج الإعلامي مع أشـــــــــــھر 
المذیعین، وكل ذلك ینفذه العلاقـــــات العامة 
لإیجاد تبــادل ثقـــافي بـــیننا وبـــین الكلیات 
الأخـرى وأفكـار جدیـدة خـارج الصنــدوق، 
وهناك رحـلات إلى ســیوة، الفیوم، القــاهرة 
ومحــــــافظات أخرى لیكون أكثر تفاعل مع 
الجمھور ، وینظم المعھد حــفلة التخرج التي 
تقـام بــالاتفاق مع أشــھر الفنانین المصریین 
كذلك طلاب الفرقـة الأولي سنقـوم بـتعریفھم 
على الأنشطة مثل:الكشافة ، المسرح ، فریق 

كرة قدم ،والمسابقات 
 أهمیة الكتب الورقیة في عصر التكنولوجیا 

وكیفیة تطورها داخل المكتبة
وأوضح أ. علاء الصادق مدیر مكتبـــة معھد 
الإسـكندریة العالي للإعلام أنه یقـوم بـتوجیه 
وإرشـاد الطلاب داخل المكتبــة لأنھا العمود 
الفقـــري للمعھد ونافذة تطل على منارة العلم 

والثقافة. 
وتحتوي على كتب ومراجع موثقة بالإضافة 
إلى أجھزة الكمبـــــــــــیوتر، كما توجد كتب 
إلكترونیة لتســــــــــھیل الأمر على الطلاب 
ومســاعدتھم على تغذیة ثقــافتھم وأبحـــاثھم 
العلمیة. تحــتوي المكتبــة على ٣٨٠٠ كتاب 
و٠٠ـــ٣ مجلـــة علمیـــة متخصصـــة فـــي 
تخصصات المعھد ســـــواء الصحـــــافة أو 
الإذاعة أو التلفزیون أو العلاقــــــات العامة. 
وتابـــع أن هناك قـــاعدة بــــیانات أجنبــــیة 
ومصریة. وأشــار إلى أن المكتبــة مفتوحــة 
دائما لجمیع الطلاب، ویمكنه اسـتعارة الكتب 
والمراجع من المكتبة لمدة تتراوح بین ٧ إلى 

۱۱ یوما.
 ویؤكد على التزام الطالب بــــــــــالتعلیمات 
والھدوء وعدم الإضرار بالمكتبة والمحافظة 
على نظافة المكان والمعھد وقـــــواعده. كما 
تحــــــتوي المكتبــــــة على كتب مخصصة 
للصحــافة وأقســامھا، بــالإضافة إلى تزوید 
الطلاب بالصحـــــف والمجلات في مختلف 
المجالات. وأضاف أن المكتبة تدخل كل عام 
ضمن معرض القـــــــاهرة الدولي للكتاب أو 
ملحقـه بالمكتبـة الاسـكندریة ،لتزوید مكتبــة 
المعھد بــــكل المراجع الحــــدیثة عن طریق 
أونلاین وتحــــــویل الكتب الورقـــــــیة إلى 

إلیكتروني.

متطلبات التقديم
 

 
أ. أحمد جمال الدينم. رشا إبراھيمأ.أحمد رزق

أ.أحمد حسن

أ. علاء الصادق 
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